
［例］ 4人家族のAさん ファミリーのライフプラン表
35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

名  前
年齢

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Aさんファミリー 
パパ35歳、ママ33歳 
兄4歳、妹1歳 書いた日： 2021年 1月1日

Aさんファミリーのライフプラン表  完成形

「Happy-Note」

2021年特別増刊号掲載

あなたの家のライフプラン表が書き込める！
「Happy-Noteオリジナルライフプラン表」ダウンロードは次ページへ



書いた日： 　　　年　　月　　日
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そのほかイベント

 ファミリーのライフプラン表

【ライフプラン表のつくり方】
１	 左の色付き欄に家族全員の名前を記入（お子さまが現在一人で第二子以降を予定の場合は「第二子」「第三子」として表に入れる）
２	 各「年齢」の欄に家族それぞれの年齢を記入
３	 家族ごとの計画を書き込む（将来の夢・進路など）
４	 一家の計画を書き込む（住宅・車・家電購入や家族旅行などのレジャーについて）

家族みんなで
つくって
みよう！
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