
ライフプランと一緒に考えてみよう！ ママのキャリアプラン

子育て後もママの人生はまだまだ長い！

ライフプランでママの夢も
おおいに語ろう ！
ライフプランを考えるとき、お子さまや家族のことを
優先していませんか？  もちろん子育て中の今はお子
さまが中心。だけどお子さまが独立した後のほうが人
生は長い。そこで考えてもらいたいのが、ママのキャ
リアプランです。「ママが楽しくなるようなキャリアプ
ランは、ママ自身の人生の夢や目標です。ぜひ家族と
おおいに語ってみてください」（鬼塚さん）。

「貯蓄はお子さまが小さい今から10歳くらいまでがチャン
ス」（鬼塚さん）。実は、10歳以降は受験や習い事が本格
的になり、成長に伴い食費や交際費などの生活費もかさ
みます。そうなる前になるべく学資保険の支払いを済ませ
る、NISA（少額投資非課税制度）を開始するなどの工夫で、
比較的お子さまにお金がかからない期間に貯蓄を進める
のがポイントです。

きょうだいがいる場合、高校・大学受験が同時、上の子
の大学院進学を考えると下の子と大学時期が重なる…な
どの例もあるでしょう。特にお子さまにお金がかかる時期
＝教育費のピークです。この期間は、一家の貯蓄がぐん
と減る時期ですので、ママ・パパはそこに向かって教育
費を準備しておきましょう。

キャリアプランの立て方Q＆A
Q1 復帰の時期はいつ頃がベスト？

正社員がいい？
パートでも大丈夫？

子育てや介護で
両立が困難な
ことはない？

ママの希望をまずは優先。そ
の後、お子さまの状況を見な
がらパパと相談して決めると
いいでしょう。家事・育児は
どちらかの負担にならないよ
うに、復帰前からパパと協力
できるとさらにベターです。

ママ自身が、正社員かパート
かを決めましょう。報酬や待
遇には差があるかもしれませ
んが、それ以上にママの人生
を豊かにするためのキャリア
です。どちらが正解というこ
とはありません。

育児や介護による両立をサ
ポートする制度を国が設けて
います。内閣府による「子ど
も・子育て支援」や、人事院
の「育児・介護の両立支援」
などを参考にして、事前に調
べておきましょう。

Q2
Q3

お金の貯めどきはいつ？
教育費のピークを
知っておこう

名  前 年齢

ライフプラン表を
つくってみよう！

お金のプロフェッショナル 鬼塚さんの
ポイント解説つき

お金のプお金のプ さんのさんの

１ 左欄に家族全員の名前を記入する（お子さまが現在一人で第二子
以降を予定している場合は「第二子」として表に入れる）

2 家族の年齢を記入する
３ 家族ごとの計画を書き込む（将来の夢・進路など）
４ 一家の計画を書き込む（住宅・車・家電購入や家族旅行などのレ
ジャーについて）

ライフプラン表のつくり方

あなたの
ライフプランが
書き込める！

Happy-Noteオリジナル ライフプラン表ダウンロードはこちら

https://happy.happy-note.com/
2019sp.html

夢や目標を記入するライフプラン表ですが、事故や病気
などを予定として書く家族はまずいないはず。「人生は思
うとおりにいかないもの。ライフプラン表も修正しなが
ら進めるものの、やはり咄嗟の出費に対応できなければ、
夢や目標を叶えることは難しくなります」（鬼塚さん）。万
が一に家族を守ってくれるのがママやパパの生命保険で
す。備えに必要なお金はライフプラン表から見えてくるの
で、無理のない範囲で検討することをおすすめします。

「40歳以降はママ・パパの老後に向けた貯蓄も始めましょ
う」（鬼塚さん）。公的年金とは別に、iDeCo（個人型確定
拠出年金）や個人年金保険、NISAなど、資産を増やす手
段が多くあります。家族にあった方法を探して確実に備え
ておきましょう。そして健康な体を維持することもとても
大切。「ママ・パパの元気な老後はお子さまたちのライフ
プランに必要なことです。ぜひご自身の体にも目を向けて
あげてください」（鬼塚さん）。

ライフプラン表にはない
咄
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の出費への備えは？
100 年人生を
楽しく過ごすために
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ライフプランと一緒に考えてみよう！ ママのキャリアプラン

子育て後もママの人生はまだまだ長い！

ライフプランでママの夢も
おおいに語ろう ！
ライフプランを考えるとき、お子さまや家族のことを
優先していませんか？  もちろん子育て中の今はお子
さまが中心。だけどお子さまが独立した後のほうが人
生は長い。そこで考えてもらいたいのが、ママのキャ
リアプランです。「ママが楽しくなるようなキャリアプ
ランは、ママ自身の人生の夢や目標です。ぜひ家族と
おおいに語ってみてください」（鬼塚さん）。

「貯蓄はお子さまが小さい今から10歳くらいまでがチャン
ス」（鬼塚さん）。実は、10歳以降は受験や習い事が本格
的になり、成長に伴い食費や交際費などの生活費もかさ
みます。そうなる前になるべく学資保険の支払いを済ませ
る、NISA（少額投資非課税制度）を開始するなどの工夫で、
比較的お子さまにお金がかからない期間に貯蓄を進める
のがポイントです。

きょうだいがいる場合、高校・大学受験が同時、上の子
の大学院進学を考えると下の子と大学時期が重なる…な
どの例もあるでしょう。特にお子さまにお金がかかる時期
＝教育費のピークです。この期間は、一家の貯蓄がぐん
と減る時期ですので、ママ・パパはそこに向かって教育
費を準備しておきましょう。

キャリアプランの立て方Q＆A
Q1 復帰の時期はいつ頃がベスト？

正社員がいい？
パートでも大丈夫？

子育てや介護で
両立が困難な
ことはない？

ママの希望をまずは優先。そ
の後、お子さまの状況を見な
がらパパと相談して決めると
いいでしょう。家事・育児は
どちらかの負担にならないよ
うに、復帰前からパパと協力
できるとさらにベターです。

ママ自身が、正社員かパート
かを決めましょう。報酬や待
遇には差があるかもしれませ
んが、それ以上にママの人生
を豊かにするためのキャリア
です。どちらが正解というこ
とはありません。

育児や介護による両立をサ
ポートする制度を国が設けて
います。内閣府による「子ど
も・子育て支援」や、人事院
の「育児・介護の両立支援」
などを参考にして、事前に調
べておきましょう。

Q2
Q3

お金の貯めどきはいつ？
教育費のピークを
知っておこう
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名  前 年齢

ライフプラン表を
つくってみよう！

お金のプロフェッショナル 鬼塚さんの
ポイント解説つき

１ 左欄に家族全員の名前を記入する（お子さまが現在一人で第二子
以降を予定している場合は「第二子」として表に入れる）

2 家族の年齢を記入する
３ 家族ごとの計画を書き込む（将来の夢・進路など）
４ 一家の計画を書き込む（住宅・車・家電購入や家族旅行などのレ
ジャーについて）

ライフプラン表のつくり方

あなたの
ライフプランが
書き込める！

Happy-Noteオリジナル ライフプラン表ダウンロードはこちら

https://happy.happy-note.com/
2019sp.html

夢や目標を記入するライフプラン表ですが、事故や病気
などを予定として書く家族はまずいないはず。「人生は思
うとおりにいかないもの。ライフプラン表も修正しなが
ら進めるものの、やはり咄嗟の出費に対応できなければ、
夢や目標を叶えることは難しくなります」（鬼塚さん）。万
が一に家族を守ってくれるのがママやパパの生命保険で
す。備えに必要なお金はライフプラン表から見えてくるの
で、無理のない範囲で検討することをおすすめします。

「40歳以降はママ・パパの老後に向けた貯蓄も始めましょ
う」（鬼塚さん）。公的年金とは別に、iDeCo（個人型確定
拠出年金）や個人年金保険、NISAなど、資産を増やす手
段が多くあります。家族にあった方法を探して確実に備え
ておきましょう。そして健康な体を維持することもとても
大切。「ママ・パパの元気な老後はお子さまたちのライフ
プランに必要なことです。ぜひご自身の体にも目を向けて
あげてください」（鬼塚さん）。

ライフプラン表にはない
咄
と っ

嗟
さ

の出費への備えは？
100 年人生を
楽しく過ごすために

［例］ 4人家族の猪本さん ファミリーのライフプラン表

名  前 年齢

75

初校
2
0
1
8
.1
2
.0
6
（
1
3
:0
8
:1
9
）


